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s CRONACA DI UDINE

L direttrice, suor Ivana: «f un'attivita formativa che non ha nulla a che fare con la violenza, §i insegna a gestire, anche dal punto di vista psicologico, le situazioni awerse»

Corsi di autodifesa per gli alunni delle Dimesse

Vengono proposti ai ragazzi di prima media per migliorare equilibrio e sicurezza in se slessi

Corsi di difesa personale in una scuola religio-
sa. E Poriginale “abhinamento” che gia da due an-
ni riscuote Uentusiasmo degli alunni delle medie
al collegio Dimesse. Soddisfatti anche i genitori.

Marco Marsico

A spiegare came & nata quest'iniziati-
va ¢ la direttrice, suor Ivana: «Circa tre
anni fa il nostro insegnante di ginnasti-
ca, sapendo di poter contare sulla colla-
borazione dell'istruttore Marco Marsi-
co, haproposto lezionidi difesa persona-
le perle nostre attivita opzionali. All'ini-
zio—ammette ancora suor Ivana -abbia-
mo avuto qualche perplessiti. ma ogni
dubbio # svanito quando abbiamo potu-
to comprendere meglio che cosaavreb-
bero potuto imparare i ragazzi: equili-
brio, sicurezza in sé stessi, autodiscipli-
na, rispetto e capacita di gestire le cosid-
delte “situazioni avverse”, Gli insegna-
menti - conelude la direttrice - ruotano
attorno al principio secondo il quale le
teeniche insegnate rappresentano uno
strimento estremo, I'ultima risorsa che,
come tale, andra applicatasolo incasidi
realepericoloemaiaseopodiagiressio-
ne, Non ¢ un'attivith violenta e non ¢'¢
contraddizione con la natura religiosa
del nostro istitutos.

1ragazzi che si iscrivono in prima me-
dia (ora scuola secondaria di primo gra-
do) possono decidere se inserire i corsi
didifesa personaletrale materie facolta-
tive. Una volta fatta la seelta, tuttavia, sa-
ranno obbligati a impegnarsi perdue ore
a settimana sino alla fine dell’anno, E il
loro rendimento sari poi sintetizzato con
un voto che compari-
ra sulla pagella. Co-
meaccennato, gli stu-
denti hanno dimo-
strato di gradire l'ini-
ziativa della suola
Nannei Collegio Di-
messe - che in citth
hasede invia Treppo
11 - e infatti nel sito
dell'Associazione
sportivadidifesa per-
sonale multidiseipli-
nare (fondata lo scor-
so anno dallo stesso
Marsicoericonosciu-
ta dal Coni) compaio-
noiloracommentien-
tusiasti. «La difesa personale - scrive per
esempio una giovane — serve, innanzitut-
to, perimparare a affrontare evenlualiag

Lediicio di via Treppo | che osplea scuoks Nannei Colegio Dimesse.

gressioni, Perd serve ancne a rarct senti-
re pif sicuri di noji stessi. Per esempio
adesso quando vado in giro in centro da
sola mi sento molto meglio! Un altro mo-
tivo & che dopo una mattinata seduti nei
banchi di scuola, fermi, muti a studiare,
bhbi bisogno di muoverci un po's,
«Il corso—-sottolinea infine MarcoMar-
sico, ingegnere di professione e cultore
| delle arti marziali da tanti anni - ha co-
metema principale il rispettodisé stes-
si e degli altri”. E il terzo anno che lo
proponiamo. L'anno scorsoho tenuto an-
che lezioni serali rivolte a studentesse
universitaries.




